Unser Kursangebot im Winter
Wir haben wieder unsere traditionellen Schi- und
Snowboard-Kurse im Programm: Ob Kinderschikurs
im Ochsengarten oder der Familienschitag auf der
Gerlitzen - alle Infos dazu ab Seite 23
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Farbenlehre nach Kyiu und Dan
Unsere Judokas wissen nattrlich Bescheid. Aber
kennen auch Sie die Bedeutung der verschiedenen
Gurtelfarben im Judo? Mehr dazu erfahren Sie

auf Seite 35
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Erst abfahren.

Du verdienst 1 Tag mit 12
Stunden Auszeit. Ski und
Therme wie Du wiillst.

Die Ski-Therme-Superkombi

=)o 72 ’00€

Dann eintauchen.

Details zum Angebot der Bad Kleinkirchheimer Bergbahnen & des
Thermal Romerbades findest Du auf: ski-therme-superkombi.at
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Nutzen Sie auch unsere Online Angebote:

Aktuelle Nachrichten, Mitteilungen und allerlei Kurzweiliges finden Sie auch
auf unserer Website www.sv-weissenstein.at sowie auch

auf unserer Facebook Seite www.facebook.com/svweissenstein

und auf Instagram www.instagram.com/svweissenstein
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Café - Aprés Ski

Garni

OVA

Zentrale Lage an der Silvretta Seilbahn ¢ Ende der Talabfahrt nur
wenige Schritte vom Haus entfernt « Perfekter Ausklang des Skitages
auf unserer Sonnenterrasse & im Café

WwWw.pazze-nova.at

Café Garni Pazze Nova
Familie Zangerl
Dorfstralle 84

6561 Ischgl, Tirol

+43 5444 5389
info@pazze-nova.at




Liebe Vereinsmitglieder:innen,
sehr geehrte Damen und Herren, liebe
Jugend und Freunde des SV-Weil3enstein!

Es ist kaum zu glauben, wie schnell sich das Rad der Zeit dreht. Stolz darf
ich Thnen verkiinden, dass der SV-Weif3enstein im Jahr 2022 sein 40-jahriges
Bestandsjubildum begeht.

Wenn ich so die Zeit Revue passieren lasse, dann fallen mir einige wirkliche

Highlights des SV- Weif3enstein ein, die den Verein zu dem machen, was er ist:

Volleyball-Turniere bei der alten Drauschleife, Er- und Sie-Laufe am Anthofer

Anger, Familienwandertage mit tiber 100 Teilnehmern, Radwandertage mit

Ubernachtung im Zelt, die beliebten und spannenden Ortevergleichsrennen
Anton Sandrieser jun. mit tiber 350 Teilnehmern, aber auch unsere tollen Jubildumsbélle mit den
Obmann des SV WeifSenstein legenddren Mitternachtseinlagen.

Doch was den SV-Weiflenstein auszeichnet, sind zweifellos die Ski- und Snowboardkurse, Judotrainings und Fitnessan-
gebote fiir Jung und Alt, die nach wie vor ein absoluter Renner sind. Und so sind wir wéhrend der Pandemie durch
die schweren Einschriankungen ofter vor der Frage gestanden, ob wir das tiberhaupt weiterhin stemmen kénnen - ob
wir dieses hohe Niveau halten konnen. Dazu kommt ein schockierender Krieg in Europa, eine Teuerungswelle, die uns
mittlerweile alle betriftt, und die tdglichen negativen Meldungen der Medien, die stindig an unseren Nerven zerren. Da
tut es wirklich gut, dass es trotzdem noch Menschen gibt, die positiv in die Zukunft schauen und sich freiwillig und ohne
Entlohnung fiir die Gesellschaft einsetzen — ohne Wenn und Aber. An dieser Stelle komme ich auf die Funktiondre und
Helfer, aber auch die fiir unseren Verein so wichtigen Sponsoren, zu sprechen. Es ist genau diesen Personen zu verdanken,
dass unser SV-Weiflenstein nun schon seit 40 Jahren so reibungslos und erfolgreich funktioniert.

Wir vom Vorstand des SV-Weiflenstein konnen Ihnen, liebe Mitglieder, versichern, dass wir trotz der momentanen
unsicheren Zeiten unsere Arbeit fiir und mit den Kindern, Jugendlichen und Erwachsenen, fortsetzen werden, wie sie es
von uns gewohnt sind. Es ist uns Dank unserer grofiziigigen Sponsoren und Génnern gelungen, die Kurspreise fiir unsere
Veranstaltungen trotz eklatanten Preiserhohungen der Liftkarten, Busfahrten und Verpflegung moderat zu halten.

Auf den folgenden Seiten konnen Sie die Berichte der einzelnen Referate und Sektionen, aber auch Kunterbuntes, sowie
Infos zu all unseren Kursen lesen. Dadurch erhalten sie einen interessanten und hoffentlich auch unterhaltsamen Uber-

blick des abgelaufenen Vereinsjahres.

Es ist mir ein besonderes Anliegen mich fiir den unermiidlichen Einsatz bei allen Instruktoren, Ubungsleitern, Fitnesstrai-
nern, Judotrainern und natiirlich auch bei allen Helfern des SV-Weiflenstein recht herzlich zu bedanken.

AbschliefSend darf ich Thnen, trotz der herrschenden Widrigkeiten, eine wunderschone, schneereiche vor allem aber
gesunde und unfallfreie Wintersaison 2022/23 wiinschen.

Mit einem kraftigen Schi Heil!
Ihr Obmann

Anton Sandrieser jun.
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Harald Haberle,
Biirgermeister der
Marktgemeinde WeifSenstein

Sehr geehrte sportbegeisterte Burgerinnen und Burger!

+Es lebe der Sport! Er hdlt uns jung und macht uns hart.
Er gibt uns Kraft, er gibt uns Schwung. Er ist beliebt bei Alt und Jung!”

Diese Zeilen aus dem Ohrwurm von Reinhard Fendrich bringen
eigentlich genau das auf den Punkt, was ich mit diesem Vorwort
aussagen mochte - und vermutlich hat der SV Weil3enstein diese
Worte langst zu seinem inoffiziellen Motto erhoben.

Es besteht Uberhaupt kein Zweifel, dass der SV Weilenstein bei Alt
und Jung beliebt ist. Uber 700 Mitglieder aus dem Unteren Drautal
wissen sein Top-Angebot zu schatzen. Wo sonst noch treffen sich -
von der Oma bis zum Enkerl - sportlich Aktive, um gemeinsam die
Freizeit zu verbringen? Gemeinsam halt man sich fit, und hat Spal3
an der Bewegung.

Um auf die tollen Angebote zurtuckzukommen, so mochte ich
betonen, dass diese den vielen Ideen und dem hohen Engagement
der Verantwortlichen zu verdanken sind. Der Verein bleibt
jung und modern, weil laufend neue Trends berucksichtigt und
dementsprechende Veranstaltungen organisiert werden. Daneben
sind auch Traditionen gewachsen, z.B. der Kinderschikurs oder die
Snowboard-Safari.

Als Burgermeister danke ich allen, die sich aktiv in den
Verein einbringen und somit nicht nur zu einem gesunden
Lebenswandel, sondern auch zu einem freundschaftlichen,
generationenubergreifenden Miteinander beitragen.

Darum nutzen Sie das umfassende Programm des SV Weil3enstein,
und bleiben sie gesund

Euer Bgm. Harald Haberle



Manuel Miiller,
Biirgermeister der
Marktgemeinde Paternion

Gemeinden, vor allem Jene im landlichen Raum, profitieren von
einem aktiven Vereinsleben. Wie aktiv und kreativ ein Verein ist,
hangt malgeblich von den Funktionarinnen und Funktionaren
ab, die diese Gemeinschaft mit Leben erflllen. Zahlreiche Vereine
haben sich in den Gemeinden Weil3enstein und Paternion etabliert
und man hort kaum von Nachwuchsproblemen.

Es freut mich sehr, dass auch der SV WeilRenstein zu diesen
Aushangeschildern gehort und Uber die Grenzen der Heimat-
gemeinde gute Kontakte zu den Burgerinnen und Burgern der
Marktgemeinde Paternion unterhalt. Die Kleinschleppliftanlage
,Ochsengarten” wird vom SV Weil3enstein und seinen Mitgliedern
gerne fur Kinder- und Jugendschirennen genutzt und es freut mich
personlich, dass etliche Bewohner der Marktgemeinde Paternion
auch Mitglieder beim SV Weil3enstein sind.

Ich winsche dem SV WeilRenstein weiterhin reges Vereinsleben
und gutes Gelingen bei all seinen Tatigkeiten!






EHRUNGEN

~ Der SVW
gratuliert ...

Prasident:
Harald Haberle

Vize-Prasident:
Hermann Moser

Obmann:

Anton Sandrieser jun.

Obmann Stellvertreter:innen:

Patrizia Walder
Walter Zimmermann

Kassierin:
Silvia Moser

Kassier Stellvertreterin:
Renate Possegger

Schriftfahrerin:
Andrea Gradnitzer

Schriftflhrer Stellvertreterin:

Evelyn Freislich

...zum 50. Geburtstag: Doris Burgstaller!
...zum 60. Geburtstag: Andreas Madritsch!
...zum 70. Geburtstag: Herbert Gruber!

FUNKTIONARE 2022

Sektionsobmann Schi Alpin:
Klaus Kofler

Stellvertreter Obmann Sektion Schi Alpin:

Felix Dorrek
Raphael Moser

Sektion Judo Obmann:
Sandro Weichlinger

Sektion Judo
Schriftfihrerin, Stellvertreterin Kassier:
Martina P6écher

Sektion Judo
Kassierin, Stellvertreterin SchriftfGhrer:
Cordula Moser

Sektion Fitness
Obfrau, Kassier Stellvertreterin:
Bettina Schiitzelhofer

Sektion Fitness Kassierin:
Ruth Parisatto

Sektion Fitness
SchriftfGhrerin:
Denise Angermann

Sektion Fitness
Obfrau Stellvertreterin:

Sandra Katholnig

Ausschuss-Obmann Snowboard:
Udo Sandrieser

Ausschuss-Obmann Snowboard Stellvertreterin:
Johanna Gradnitzer

Kampfrichter:
Walter Zimmermann

Kampfrichter Stellvertreter:
Andreas Madritsch

Geratewart:
Arno Zwerger

Geratewart Stellvertreterin:

Waltraud Dorrek

Rechnungskontrolle:
Susanne Duller
Peter Sandrieser

Fiir den Samstag, den 11. Februar 2023, planen wir anliss-
lich des 40. Jubilaums unseres Sportvereins ein Faschingsg-

schnas im Kulturhaus Weifenstein. Detaillierte Infos sowie
eine Einladung folgen im Janner.







EXKLUSIV FUR UNSERE MITGLIEDER:INNEN n

Top Konditionen fiir
Vereinsmitglieder:innen

Nutzen Sie die von uns exklusiv fur die Mitglieder des Sport-
vereins Weil3enstein ausgehandelten Vergunstigungen!

ERMASSIGUNG IN DEN HERVIS SPORTFACHMARKTEN

Mit der SV-Weiflenstein-Mitgliedskarte erhalten Sie einen Rabatt von - 10 %
auf alle Einkédufe in den Hervis Sportfachmaérkten. Falls Sie die Karte mal nicht
dabei haben - kein Problem: In der Regel wird die Erméfligung auch ohne Vor-
lage der Karte gewahrt. Ein Tipp dazu: Wer sich die Karte auf sein Smartphone
speichert, hat sieimmer dabei und spart iiberdies Platz in der Brieftasche.

VERGUNSTIGTE TAGESKARTEN IN DEN SCHIGEBIETEN:

Erwachsene € 48,-- statt € 56,50

BAD KLEINKIRCHHEIM Jugend € 36,-- statt € 43,--
Kinder € 24,-- statt € 29,--

ERMASSIGTE KARTEN
SIND DIREKT AN DER
KASSE ERHALTLICH!Y)

Erwachsene € 47,50 statt € 54,50

15 % Ermifligung auf den Ein-

KATSCHBERG Jugend € 25,-- statt € 44,-- tritt in das Thermal Romerbad
in Bad Kleinkirchheim!!)

Kinder € 25,-- statt € 27,--

!) Vorlage einer giiltigen OSV-

Mitgliedskarte erforderlich.
Erwachsene € 45,-- statt € 56,--

Jugend € 34,-- statt € 42,-- Kinder:Jahrgange 2008 bis 2016
Jugend:Jahrgange 2004 bis 2007
Kinder € 22,50 statt € 28, Erwachsene:abJahrgang 2003

Erwachsene € 46,50 statt € 54,50

TURRACH Jugend € 38,-- statt € 44,50

Kinder € 24,-- statt € 28,--
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Ubungsleiter
ski-alpin
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Jahresbericht der
Sektion Schi Alpin

Auchin der vergangenen Saison wurden vom bewahrten
Ausbildungsteam des SV-Weil3enstein Kurse unter erschwerten

Bedingungen durchgefihrt.

In der abgelaufenen Schisaison 2021 / 2022 war die Ausbil-
dung der Schi- und Snowboard Ubungsleiter und Inst-
ruktoren nur unter besonders erschwerten Mafinahmen
moglich.

Vorausgegangen waren zahlreiche Online-Schulungen mit
uber 450 Teilnehmern aus Osterreichischen Schivereinen,
veranstaltet durch den OSV. Experten informierten beziig-
lich eines Covid-19-Praventionskonzeptes, unter welchem
die Durchfithrung ,,unserer Schikurse® moglich sein sollte.
Unter strengen Vorgaben und personlichem Einsatz jedes
Einzelnen waren somit die Schi- und Snowboardkurse
gesichert.

Eine interne Fortbildung im Dezember 2021 konnte
demnach auch durchgefiihrt werden. Diese war zwingend
notwendig, um die Informationen aus dem Préventions-
konzept, sowie die neuesten Ubungen an das Ausbildungs-
team zu iibermitteln.

Die Kurse in den Weihnachtsferien, dem Kinderschikurs
im Ochsengarten und dem Semesterkurs, bekannt auch
als ,Safari, konnten mit einer sehr hohen Beteiligung an

Kindern und Jugendlichen abgehalten werden. Der SV-Wei-
Benstein konnte mit zahlreichen ausgebildeten Ubungs-
leiterInnen sowie den staatlichen InstruktorInnen den
gewiinschten Ausbildungsstand vermitteln.

Herzlichen Dank den aktuellen UbungsleiterInnen, sowie
den staatlichen InstruktorInnen fiir die Unterstiitzung und
Durchfiihrung der Kurse im Jahr 2022.

Die geplanten Fortbildungen und Ausbildungen vom
Landesschiverband Kirntner (LSVK), sowie vom Oster-
reichischen Schiverband (OSV) sollten nach den entspre-
chenden Vorschriften, Vorgaben und Mafinahmen auch im
kommenden Winter moglich sein.

Wir wiirden uns iiber weitere motivierte ,,neue Ausbilder-
innen’, sowie moégliche ,WiedereinsteigerInnen® in unserem
Schi-Alpin Ausbildungsteam der Ubungsleiter + Instruk-
toren sehr freuen! Neben den schitechnischen Fortbil-
dungen sollte dann auch die Freude zum Schifahren in der
Gruppe nicht zu kurz kommen!

Ski-Heil! Auf eine unfallfrei Schisaison,
Klaus Kofler

KONTAKT Nihere Informationen erteilen die Funktiondre des
Sportvereins Weiflenstein oder der Sektionsobmann

fiir das Referat Schi-Alpin Klaus Kofler
Telefon +43 699 128 800 20 oder klaus.kofler@live.com




Die Young Stars
sind unsere Zukunft!

Durch die Initiative des OSV in Zusammenarbeit mit zahlreichen
Schivereinen wurde ein Leistungspass geschaffen. Das Motto
lautet: Von der Schneemaus bis zum Champion!

Das Young Stars Programm ist ein Leistungspass fiir Kinder,
in dem die jeweiligen Konnens-Levels verzeichnet sind. Um
den néchst hoheren Level zu erreichen, sind verschiedene
Fertigkeiten zu erlernen. Das soll den Kindern einerseits
Anreiz und Motivation geben, ihr Kénnen und ihre Viel-
seitigkeit zu verbessern, andererseits aber auch die Basis im
Vereinsnachwuchs vergrofiern. Wir nutzen dieses Angebot
seit der Einfilhrung und es ist bereits zu einem fixen
Bestandteil unserer Kurse geworden.

Das Level 1 + 2 (,,Schneemaus und Schneehase®) konnten
die jiingsten unserer SchifahrerInnen beim Kinderschikurs
im Ochsengarten 2022 erfolgreich abschliefen. 60 Kindern

gelang es diese Stufen zu erreichen. Das Level 3 und 4
(,,Pistenfloh und Pistenfuchs®, der 1. Teil von Silber) wurde
bei der Schisafari im Semesterschikurs 2022 absolviert und
von unseren 38 begeisterten ,,YoungStars® erreicht.

Das Level 5 wurde erstmals beim Semesterkurs an 19 begeis-
terte Nachwuchsldufer unseres Schivereins {ibergeben.
Durch unsere Skilehrer Max Hebenstreit, Sandro Weich-
linger und Klaus Kofler wurden die Jugendlichen zum Level
5 ( ,Checker®) gefiihrt.

Gratulation an alle Unsere YOUNGSTARS, und einen herz-
lichen Dank an unsere disziplinierten Kinder und Teenies,



JAHRESBERICHT DER SEKTION SCHI ALPIN

die durch ihren personlichen Ehrgeiz ihre schifahrerischen
Fahigkeiten verbessern konnten und mit voller Begeisterung
dabei waren. Auch im Jahr 2023 wird dieser Leistungspass
durch den SV-WeifSenstein weitergefithrt und kostenfrei mit
den Aufklebern Bronze, Silber und Gold, je nach Erreichen
der Ziele ausgegeben. Wir wiirden uns sehr freuen, wenn
die schibegeisterten Kinder und Jugendlichen bei unseren
nachsten Kursen, wie z.B. beim Kinderschikurs im Ochsen-
garten (Level 1 + 2) und bei der Schisafari in den Semester-
ferien (ab dem Level 3) das Angebot fiir eine personliche
Weiterbildung beim SV-Weiflenstein niitzen!

Das Programm ,,YoungStars“ basiert auf drei Sdulen:

DAS ANREIZSYSTEM

Fir Kinder stellen wir den ,,Leistungspass zur Verfiigung,
in dem die jeweiligen Konnens-Levels verzeichnet sind. Um
den nidchst hoheren Level zu erreichen, sind verschiedene
Fertigkeiten zu erlernen, die im ,,Leistungspass“beschrieben
sind.

LEHRBEHELFE FUR COACHES

YoungStars richtet sich an alle, die den Kindern den Skisport
vermitteln - ob Eltern, Lehrer, oder Skivereine. Mittels eines
kleinen Handbuches wird in einfachen Worten Wissen
weitergeben, das sich OSV-Instruktoren und -Trainer in
intensiven Ausbildungen aneignen und in ihrem Skiunter-
richt vermitteln.

DIE EINSTUFUNG

Die Bewertung bzw. Einstufung der Kinder erfolgt
ausschlieSlich durch den Skiverein. Bei Erreichen eines
Levels erhilt das Kind zusammen mit einem Sticker den
entsprechenden Eintrag in den Leistungspass. Der Verein
tberreicht ihm auflerdem ein Abzeichen in Form eines
Helmklebers, auf dem der Level sichtbar ist.

DIE 6 LEVELS
IM UBERBLICK

LEVEL (5) "CHECKER” LEVEL (&) "CHAMPION"

KONTAKT Nihere Informationen erteilen die Funktiondre des
Sportvereins Weiflenstein oder der Sektionsobmann

fiir das Referat Schi-Alpin Klaus Kofler
Telefon +43 699 128 800 20 oder klaus.kofler@live.com




GETgTHE

JEDEN DIENSTAG & DONNERSTAG

18:30-20:30 // Raclette-Essen auf der Sonnalm
20:00-21:30 // Nachtrodeln bei der Sonnenbahn

TAGLICH GEFUHRTE MOTORSCHLITTEN-TOUREN

15:45 // Treffpunkt beim INTERSPORT Geschaft
16:00 // Raupenquad-Taxi auf die Sonnalm
16:30 // geflihrte Motorschlitten-Tour Uber 22 km Forstwege

Motorschlitten-Reservierung:
www.snowmobiling.at

Sonfllm ¥ INTERSPORT

Tischreservierung: \s +43 4275 26705 Rodelreservierung: \s +43 4275 8342



Endlich - nach einem Jahr Corona-Pause - konnten wieder unsere altbe-
wahrten Kurse stattfinden. Voller Elan und Tatendrang machten wir uns
an die Durchfihrung und wurden mit dem Strahlen von Kinderaugen
belohnt. Daher blicken wir trotz kurzer Saison zufrieden zuruck.

Unser jahrlicher Einfahrkurs konnte durch die Corona-Ver-
ordnungen erst verspitet vom 14-16. Janner 2022 statt-
finden. Auf der Turrach trafen wir uns im kleinen Kreis. Das
Skigebiet zeigte sich dabei von seiner besten Seite, mit vielen
Sonnenstunden und wunderbaren Schneeverhéltnissen. Bei
perfekt praparierten Pisten zogen wir, unter Aufsicht der
Skilehrerausbildner des LSVK, diverse Schwiinge im Schnee
und stellten unser Kdnnen unter Beweis. Bestens versorgt
wurden wir im Hotel Jagerwirt, bei entspannter Atmo-
sphére und guter Stimmung wurde viel gelacht, gefeiert und
die kommende Saison eingeleitet.

Das Saisonende 2021/22 markierte wieder wie gewohnt
unser Ausfahrkurs. Die Lehrwarte und Ubungsleiter trafen
sich vom 1-3. April im Hotel Kornock auf der Turracher
Hohe. Der Kurs startete bei Sonnenschein und die Moti-
vation fiir die letzten Skitage bei jedem spiirbar. Auch bei

diesem Kurs wurde ein Augenmerk bei dem einen oder
anderen auf die Skitechnik gelegt. So mancher nahm das
neu erworbene Wissen zu ernst, verkantete, flog durch die
Luft und landete abseits der Piste, was gliicklicherweise in
allen Fillen glimpflich ausgegangen ist). Auch Frau Holle
schickte an diesem Wochenende noch einmal ihre besten
Griifle und verwandelte das Skigebiet in eine prichtige
Winterlandschaft. Bei Tiefschnee und nebliger Sicht blieben
wir standhaft und nutzten die leeren Pisten zum ,,Powdern®
Ein groflartiges Wochenende neigte sich dem Ende zu und
alle waren sich einig, dass die letzte Saison ein voller Erfolg
tiir alle Mitwirkenden war. Es ist schon zu sehen, wie jedes
Jahr neue Kinder und Jugendliche Begeisterung fiir den
Schneesport aufbringen und somit unsere Kurse bereichern.
Wir freuen uns auf die bevorstehende Winterzeit, um wert-
volle Stunden mit tollen Erlebnissen gemeinsam mit euch
im Schnee erleben zu kdnnen.
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IN SIDER Wer an unseren Kursen teilnehmen will und keine eigene Snowboard Ausriistung

TIPP!

besitzt, kann gegen ein geringes Entgelt von 5,- Euro pro Tag bei uns Snowboards
leihen. Es stehen Boards fiir Hard- oder Softboots zur Verfiigung.

Detaillierte Informationen erteilt Udo Sandrieser
Telefon +43 680 302 5078




Nach wie vor sind Snowboarder auf vielen Pisten des Landes zugegen, um
diese zu glatten und ein wenig darauf zu sitzen. Wir helfen den Kids dabei,
damitvom Brettlrutscher vielleicht mal eine “Anna Gasser” wird.

Hatte man vor 10-15 Jahren nur Alpin-Boarder beobachten
konnen, die mit gefithlten 100 km/h in brutaler Schraglage
von einer Pistenseite zur anderen wechselten und dabei diese
»geftirchteten Rillen“ ins begehrte Weif3 gruben, so sind
es nun hauptsichlich die Softboot-Boarder, die nun mehr
gemiitlich den Hang abrutschen und dadurch fiir glatte
Pisten sorgen. Der Trend geht noch immer hin zum Freesty-
le-Board - da hat wohl auch die zweifache Olympiasiegerin
Anna Gasser erhebliche Vorbildwirkung. Fiir Anfinger ist
dieser Typ Board natiirlich ideal, da es mit gutmiitigen,
gemiitlichen Fahreigenschaften glanzt. In Kombination
mit einem passenden Softboot wird das Shredden auf der
Piste so zum unbeschwerten Genuss - bei maximaler Bewe-
gungsfreiheit. Aber: Aller Anfang ist schwer! Auch beim
Snowboarden.

Die SVW Snowboarder waren unterwegs.
Daten, Fakten, Zahlen und Geriichte:

Der Schneemangel Anfang Dezember 2021 hat uns dazu
gezwungen, unsere Einfahrtage - die iblicherweise auf
der Turrach stattfinden - nach Sillian zu verlegen. Vom 6.
bis zum 8. Dezember hief3 es wieder, sich optimal auf die
Kurse vorzubereiten, was einer regelmafSigen Schulung und
Ubung bedarf. Dabei kommt selbstverstindlich auch der
Spafd nicht zu kurz. Sillian hat sich von seiner besten Seite
présentiert und zwar mit Kaiserwetter und Pulverschnee.

Unser Weihnachtskurs vom 3. bis 6. Janner 2022 war sehr
gut gebucht — wohl auch, weil wir im Vorjahr pausieren
mussten. In St. Oswald wurden nach den ersten Einwei-
sungen (wie zum Beispiel Anlegen und Kontrolle des Mate-
rials) die ersten Aufwdrmiibungen gemacht. Das obligato-
rische, aber sehr wichtige Fallschultraining lockerten den
kurzen, aber doch etwas trockenen Theorieteil schnell auf.
Die ersten Driftschwiinge waren schnell gemacht - da hat
auch der eine oder andere schon vorher ein wenig geiibt
- das war klar. Doch im Grof3en und Ganzen gab es keine
nennenswerten Probleme, abgesehen von den iiblichen
Schleppliftschwierigkeiten — nach 2 Kurstagen waren auch
diese vergessen. Der Turn in beide Richtungen, driften im
steilen Geldnde, sowie das ,sofortige Stehen-bleiben auf

Befehl” waren schnell abgehakt und im Hinterkopf veran-
kert. Das Geldnde kam uns sehr zugegen - nicht zu steil
und nicht zu flach. Und mit der richtigen Motivation war es
dann bald eine klare Sache ...

Die Snowboard-Safari fand diesmal in Bad Kleinkirch-
heim, St. Oswald, der Gerlitze und der Turrach statt. Mit
Schwung und Elan wurde das im Weihnachtskurs Erlernte
aufgefrischt und intensiviert: Auch vor dem freien Gelande
und Tiefschnee wurde dieses Mal nicht Halt gemacht. Wer
erst mal vom Snowboard-Virus erfasst ist, den ldsst es nicht
mehr los, das beweisen die vielen gliicklichen Kursteil-
nehmer eindrucksvoll. Wer es vielleicht in diesem Winter
selbst mal ausprobieren will, dem stehen die SVW-Leih-
boards zur Verfiigung. Gegen ein geringes Entgelt von
5 Euro pro Tag haben die Kursteilnehmer ab sofort die Wahl
zwischen Soft- und Hardboot-Bindungen. Von der Board-
Grof3e her decken wir fast alle Langen ab. Doch die Devise
lautet: First come, first serve. Je frither ihr reserviert, desto
grofler ist die Auswahl. Leihschuhe bieten wir leider keine
an, dies bitte zu beachten.

Wer sich jedoch fiir einen Neukauf entscheidet, der kann
sich bei unseren Funktiondren niitzliche Tipps und
Tricks rund um das Board holen. Fiir ganz preisbewusste
Einkédufer haben wir immer wieder auch gebrauchte, gut
gepflegte Boards zu verkaufen. Beim Snowboard-Kauf den
Helm nicht vergessen - bereits seit 2014 besteht fiir unter
15-jahrige Helmpflicht - eine sehr verniinftige Regelung,
wie ich meine. Auch gute, spezielle Snowboard-Hand-
schuhe sind dringend anzuraten. Die Investition lohnt sich
in jedem Fall!

Abschlieflend mochte ich mich bei allen Instruktoren und
Ubungsleitern recht herzlich fiir den tatkriftigen Einsatz
bedanken. Speziell der Jugend gebiihrt hochste Anerken-
nung - sie stellen sich wirklich mit Herz und Elan der Sache.
Nur mit einem ausgezeichneten Team sind unsere Kurse auf
diesem hohen Niveau zu halten. Wir sehen uns auf der Piste!

Fiir die ,,Lords of the Boards*
Udo Sandrieser
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Vereinsmeisterschaften:
Jedes Kind ein Sieger!

Unsere Vereinsmeisterschaften wurden am 19. Februar 2022 im Rahmen
der Schi- und Snowboard-Safariin St. Oswald abgehalten. Covid-bedingt
haben wir uns fur eine Variante nur fuir Kinder und Schiiler entschieden.

Den Abschluss unserer Schi- und Snowboard-Safari in
den Semesterferien bildet traditionell unsere Vereinsmeis-
terschaft. Die ungewisse Situation rund um die Verord-
nungen zur Bewiltigung der Covid-Pandemie hat uns dazu
bewogen, in diesem Winter eine Vereinsmeisterschaft nur
fir Kinder und Schiiler zu veranstalten.

Das Rennen wurde auf der permanenten Rennstrecke in
St. Oswald abgehalten. Den Bad Kleinkirchheimer Berg-
bahnen gilt fiir die kostenlose Zurverfiigungstellung der
Rennstrecke inklusive Zeitnehmung ein besonderer Dank.

Nicht der Sieg allein zéhlte, sondern vielmehr die Freude am
Umsetzen des Erlernten und der Spaf3, sich im Rennen mit
Freunden zu messen. Nicht alle Kinder waren von Anfang
an von der Idee eines Rennes begeistert. Das Phanomen der



SCHI ALPIN
Rang Klasse Jahrgang Zeit laut Zeitnehmung Rang  Klasse Jahrgang Zeit laut Zeitnehmung
Bambini weiblich 2016 Kinder 2a méannlich 2011
1. Schabus Cacilia 41,97 1. Malliga Felix 34,14
Bambini weiblich 2015 Kinder 2b weiblich 2010
1. Weichlinger Emma 49,11 1. Mayer Malu 32,31
Bambini ménnlich 2015 2. Ladstétter Helena 33,03
1. Rauter Elias 56,84 3. Koferle Jasmin 37,31
2. Kohlweiss Josef 40,36 *TF 4. Gruber Emma 40,64
Kinder 1a weiblich 2014 Kinder 2b ménnlich 2010
1. Mayer Pauline 38,02 1. Gruber Max 33,59
2. Stotz-Zauchner Ella 42,18 2. Unterrainer Tobias 34,83
3. Sager Christina 42,32
Schiiler 1a weiblich 2009
4. Heiser Julia 46,17 1. Auer Daria 3478
Kinder 1a ménnlich 2014 2. Nageler Linda 35,77
1. Steiner Sebastian 35,47 3. Schepp Marie-Christin 35,85
2. PoBegger Paul 37,93 4. Rogl Linda 37,61
3. Wassertheuerer Matthias 40,96 5. Winkler Theresa 38,06
4. Gatternig Fabian 41,72
Schiiler 1a ménnlich 2009
5. Leber Jonas 4400 1. PoBegger Paul 3164
6. Koferle Leon 45,83
Schiiler 1b mannlich 2008
Kinder 1b weiblich 2013 1. Willegger Marco 35,15
1. Kolbitsch Amalia 3949 2. Dorfer Leon 44,89
2. Pdcher Katharina 39,73
3. Kohlweiss Maria 42,75
4. Reil Kristina 42,87
SNOWBOARD
Kinder 1b ménnlich 2013 Rang Klasse Jahrgang Zeit laut Zeitnehmung
1. Schabus Christoph 36,89
2. Gabritsch Maximillian 37,50 Kinder 2 weiblich 2011
3. Kleindienst Niklas 38,87 1. Poécher Johanna 01:02,30
4. Ebner Gabriel 39,18 Schiiler 1 weiblich 2009
5. Ebner Leo 39,34 1. Wohlmuth Elena 01:36,05
6. Fritz Jakob 39,72
7. Heiser Johannes 46,40
Kinder 1c weiblich 2012
1. Mayer Livia 35,82
2. Wohlmuth Laura 36,56
3. Stotz-Zauchner Nina 38,85
4. Muller Fabienne 3894
5. Willegger Anna 41,77
Kinder 1c méannlich 2012
1. Ofner Bryan 35,59
2. Miiller Tristan 38,13
3. Pacher Niklas 41,22 Die Omya GmbH ist ein international tatiges Industrie- und Han-
delsunternehmen und mit tiber 9.000 Mitarbeitenden an mehr
Kinder 2a weiblich 2011 als 160 Standorten in (iber 50 Léndern vertreten. Seit 1975
1. Winkler Sophie 37,02 verarbeiten wir an unserem Standort Gummern mit derzeit.
2 Sehepp Hamah - r'\rllwgbr:]?"ll:szzoo KoIIeglqnen un.d Kollegen einen bgsondgrs reinen
u hochwertigen, feinstvermahlenen mineralischen
3. Rauter Sophie 39,43 Fillstoffen fiir den Einsatz in zahlreichen Industrien.
4. Winkler Hanna 45,79 www.omya.com
5. Sager Alya 46,17




Gruppendynamik, insbesondere aber die Motivationskiinste
von Startfrau Silvia, haben dann doch alle vom Mitmachen
tiberzeugt. Am Ende hatten es alle ins Ziel geschafft und
waren stolz, dabei gewesen zu sein. Schon beim Mittagessen
in der Nockalmbhiitte gab es bei den Kindern viele Spekula-
tionen {iber Bestzeiten und Sieger. Gewissheit brachte dann
um ca. 14:30 Uhr die Siegerehrung vor der Talstation der
Nockalmbahn.

Unter dem Motto ,,Jedes Kind ein Sieger” erhielt jedes Kind
einen Pokal und Schokolade. Einige konnten es gar nicht
fassen: ,,Mein erster Pokal” - vereinzelt flossen sogar Trénen,
aber Trianen der Freude. Das sind dann die Momente, wo
wir Skilehrer wissen, alles richtig gemacht zu haben. Die
Freude, die Begeisterung und das Strahlen der Kinder und

Jugendlichen ist der grofite Dank fiir unser Team, bestatigt
uns in unserer Arbeit und motiviert fiir die kommende
Schisaison.

Herzliche Gratulationen an unsere neuen
Vereinsmeister:innen:

Schi / weiblich: Malu Mayer (Jg. 2010) 00:32,31
Schi / mannlich: Paul Possegger (Jg. 2009) 00:31,64
Snowboard: Johanna Pocher (Jg. 2011) 01:02,30

Unsere Gratulationen richten sich selbstverstindlich nicht
nur an die Sieger, sondern auch allen teilnehmenden schi-
und snowboardbegeisterten Kindern und Jugendlichen des
SV-Weiflenstein.
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Schi- und Snowboard
Kursangebot 2022/23

Unser Kursangebot soll Kindern und Jugendlichen Spald und Freude am
Schi- und Snowboard Sport vermitteln. Dafur absolvieren unsere Lehr-
warte jahrlich Weiterbildungsseminare.

Vom Anfénger bis zum ambitionierten Fortgeschrittenen ist
jeder herzlich willkommen. Egal ob auf Schi oder mit dem
Snowboard. Auf den folgenden Seiten finden Sie eine Uber-
sicht tiber unsere geplanten Kurse und Veranstaltungen.
In Zeiten einer Pandemie ist die Planung und Umsetzung

konnen wir nicht ausschlieflen, dass sich aufgrund verin-
derter Parameter die eine oder andere Veranstaltung kurz-
fristig nicht durchfithren lasst. Aktuelle Informationen
finden Sie in unserem Online Angebot oder direkt bei
unseren Vereinsfunktionéren.

besonders herausfordernd. Wir bemiihen uns sehr, dennoch

Teilnahmebedingungen fiir unsere Kurse

Aus organisatorischen und versicherungsrechtlichen Griinden gelten unsere Angebote nur fiir Mitglieder des Vereines. Sollten Sie oder Ihre Kind-
er an unseren Veranstaltungen teilnehmen wollen, bitten wir Sie um Verstédndnis, dass eine Vereinsmitgliedschaft Voraussetzung ist (19,-- Euro
OSV-Beitrag fiir ein Jahr)!

Hinweise zum Datenschutz und anderen Persénlichkeitsrechten

(gilt fiir alle unsere Vereinsveranstaltungen und -kurse)

Wir machen Sie darauf aufmerksam, dass bei unseren Vereinsveranstaltungen Fotos aufgenommen werden, die wir fir unsere
Offentlichkeitsarbeit zur Darstellung unserer Aktivitdten auf unserer Internet Website, diversen Social Media Kandlen sowie in
Printmedien (insbesondere unserer Vereinszeitung, aber fallweise auch in Foldern, Broschiiren und Flugbldttern) verwenden.

Fotoaufnahmen sind gem. Datenschutzgrundverordnung eine Datenerhebung, die wir im Sinne des Berechtigten Interesses (Art 6 Abs 1
lit f DSGVO sowie 8§ 12, 13 DSG: Offentlichkeitsarbeit und Darstellung der Aktivititen, um den Bekanntheitsgrad zu erhéhen) vornehmen.

Wenn Sie an einer unserer Veranstaltungen und Kurse teilnehmen, haben Sie in der Regel mit einer Klausel auf unseren
Anmeldungsformularen Ihre Zustimmung erteilt. Sie kbnnen diese direkt mit der Anmeldung, aber auch zu jedem spdteren Zeitpunkt
widerrufen. Dartber hinaus steht Ihnen grundsdtzlich das Recht auf Auskunft, Berichtigung, Loschung, Einschrdnkung und
Datentibertragbarkeit im Rahmen der gesetzlichen Bestimmungen zu. Wenn Sie glauben, dass die Verarbeitung lhrer Daten gegen das
Datenschutzrecht verstéf3t oder Ihre datenschutzrechtlichen Anspriiche sonst in irgendeiner Weise verletzt worden sind, steht es lhnen
frei, bei einer Aufsichtsbehédrde, in Osterreich ist das die Osterreichische Datenschutzbehérde, Beschwerde zu erheben.

Wir nehmen den Schutz persénlicher Daten sehr ernst und sind stets bestrebt die gesetzlichen Bestimmungen des DSGVO i.d.F. des
Datenschutz-Anpassungsgesetzes 2018 umzusetzen. Im Zweifelsfall wenden Sie sich bitte an den Obmann,

Herrn Anton Sandrieser jun.

Tel. +43 676 542 01 42



Genmiitliche Skihiitte direkt am Priedroflift im
Schigebiet St. Oswald / Bad Kleinkirchheim.

Telefon +43 676 6481042
gschwandlhuette@al.net

Dammung RAUF
Kosten RUNTER

' Ab SOFORT Energie
sparen

{ Nach 1 Jahr
- CO2 neutral*

In 10 Jahren die
: Kosten eingespart*

Thermische Sanierung rechnet sich mehrfach.

0, 1, 10 statt 1, 2, 3 - das bedeutet:

Sofort, ab Stunde 0, Energie und Geld sparen und Wohlbefinden
erhohen, da der Verbrauch sofort sinkt und zusatzlich das
Raumklima verbessert wird.

30U
3

baumit.com

CO2-neutral nach 1 Jahr, da Baumit open
KlimaschutzFassade in dieser Zeit bereits so
viel Energie und CO2 einspart, wie bei der
Produktion entstanden ist.”

Bereits nach durchschnittlich weniger als
10 Jahren sind die Anschaffungskosten
durch den geringen Energieverbrauch

Einsparung
rechnen:

O 440
. '&:-E

B

L

* Die Angaben sind anhand typischer Sanierungsfélle mit durchschnittlichen Einsparungen und Energie-
sowie Anschaffungskosten als Momentaufnahme erechnet und ohne Gewahr.



Schi- und
02. - 05. Spowboard-Kurs

JANNER 2023 = Weihnachtsferienin St. Oswald

Paket Erwachsene Kinderkurs (inkl. Essen)

1 Tag (inkl. Bus und Schipass) EUR 60,-- EUR 50,--

1 Tag (nur Bus, Schipass vorhanden) EUR 10,-- EUR 35,--

SleEC KB ASILICISE NI P =5) ng.ZIEOUOF’{“1 90,-- fur zweites Kind
EUR 140,--

4 Tage (nur Bus, Schipass vorhanden) - bzw. EUR 130 — fiir zweites Kind

ACHTUNG: Begrenzte Teilnehmerzahl! Fiir Selbstfahrer ist kein Abzug vom Paketpreis moglich! Reihung
nach Anmeldung. 4-Tages-Buchungen werden bevorzugt gereiht.

Anmeldeschluss: Freitag, 23. Dezember 2022

Riickfragen/Informationen erteilt: Herr Klaus Kofler, Tel. +43 699 128 800 20 / klaus.kofler@live.com

Anmeldung: durch Einzahlung des Kursbeitrages auf das Konto

IBAN AT78 3944 2010 0101 5825

Empfanger: Sportverein Weiflenstein
Verwendungszweck: SCHITAGE+Name+Geburtsjahr+Schi/Snowboard

Kein Anfangerkurs! 7:30 Uhr Stadelbach: La Sosta
Teilnahme-Voraussetzung fiir

Schifahrerist die Beherrschung
eines sicheren Schwunges. 7:40 Uhr Feistritz: Kulturhaus

7:35 Uhr Feffernitz: Sportcafe

7:50 Uhr Lansach: Bushaltestelle Kircher

HELMPFLICHT 7:55 Uhr Weiflenstein: Dorfzentrum

fiir Kinder unter 16 Jahren 8:00 Uhr Weiflenstein: Oberrauter

8:15 Uhr Puch: Drautalbank

SPORTVEREIN ,
- eas (o5
WEISSENSTEIN ~
g(,d/ vy
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9710 Neu-Feffernitz, Drautalstraf3e 181

www.dreimuehlen.at

I N L

Wer das LA DOLCE VITA in vollen Ziigen geniefden mochte, wird sich an unseren
Spezialititen wie gegrilltem Fleisch, Fisch oder Meeresfriichten, sowie an unseren
beliebten Pizzen kulinarisch erfreuen. Dazu reichen wir ausgesuchten Vino und
schon wird es ein gemiitlicher Abend mit Freunden, bei dem man den stressigen
Alltag gerne vergisst - oder sei es nur fiir einen Espresso, ein Glas Birra oder
Prosecco an der Bar, eine schnelle Pasta oder Antipasti. Die gemiitlich-italienische
Atmosphire wird durch unser junges und dynamisches Team unterstrichen. Im
Sommer ladt unser Gastgarten - durch grof3e Kastanienbidume natiirlich beschattet -
zum Verweilen ein. Legendar sind auch unsere hausgemachten Mehlspeisen
wie zB. Cremeschnitten, Tiramisu & Profiteroles.

AusgerrdnlieSpeisen zurSelbstasholung!
Bestellungen telefonisch unter +43 42454211
Montagund Dienstag Ruhetage.

Das Drei-Miihlen-Team wiinscht Ihnen ein frohes Fest
sowie einen guten Rutsch ins neue Jahr!
Bleiben Sie uns gesund und treu!




Kinderschikurs
25. - 29. im Ochsengarten

JANNER 2023  Ppaternion, tiglich von 12 bis 16 Uhr

Kursgebiihren
1 Kind EUR 105,-- (zzgl. 19,- Euro OSV-Beitrag)
jedes weitere Kind EUR 95,-- (zzgl. 19,- Euro OSV-Beitrag)

ACHTUNG: Begrenzte Teilnehmerzahl! Sollte ein Kind aufgrund von Krankheit nicht am Kurs teilnehmen
konnen, wird der Kursheitrag nach Kursende riickerstattet.

Anmeldeschluss: Freitag, 13. Janner 2023

Riickfragen/Informationen erteilt: Frau Andrea Gradnitzer, Tel. +43 660 161 60 91
oder Frau Patrizia Walder, Tel. +43 650 53 666 32

Anmeldung: durch Einzahlung des Kursbeitrages auf das Konto

IBAN AT78 3944 2010 0101 5825

Empfinger: Sportverein Weiflenstein

Bitte geben Sie den Verwendungszweck wie folgt an:
1. Zeile: KINDERSCHIKURS

2. Zeile: Name+Geburtsjahr

3. Zeile: Telefonnummer

A Hinweis fiir die Anfahrt: Zufahrt iiber Schwimmbad Paternion
(Parkmaéglichkeiten ausschlieBlich beim Schwimmbad!).

HELMPFLICHT Aus versicherungsrechtlichen Griinden ist fiir eine Teilnahme an unseren Kursen
eine Vereinsmitgliedschaft erforderlich (der OSV-Beitrag fiir ein Jahr betrigt 19,-
Euro). Bitte beachten Sie auch unsere Datenschutzhinweise (betrifft insbesondere
Fotoaufnahmen fiir unsere Offentlichkeitsarbeit).

fiir Kinder unter 16 Jahren

a SPORTVEREIN

WEISSENSTEIN a ,'/S,‘ s 6” ’
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15. - 18.

FEBER 2023

Schi- und
Snowboard-Safari

Bad Kleinkirchheim, Turrach, Gerlitzen, Katschberg

Paket Erwachsene Kinderkurs (inkl. Essen)

1 Tag (inkl. Bus und Schipass) EUR 60,-- EUR 50,--

1 Tag (nur Bus, Schipass vorhanden) EUR 10,-- EUR 35,--

SleEC KB ASILICISE NI P =5) ng.ZIEOUOF’{“1 90,-- fur zweites Kind
EUR 140,--

4 Tage (nur Bus, Schipass vorhanden)

bzw. EUR 130,-- fUr zweites Kind

ACHTUNG: Begrenzte Teilnehmerzahl! Fiir Selbstfahrer ist kein Abzug vom Paketpreis moglich! Reihung
nach Anmeldung. 4-Tages-Buchungen werden bevorzugt gereiht.

Anmeldeschluss:

Freitag, 3. Februar 2023

Riickfragen/Informationen erteilt:

Herr Klaus Kofler, Tel. +43 699 128 800 20 / klaus.kofler@live.com

Anmeldung:

durch Einzahlung des Kursbeitrages auf das Konto

IBAN AT78 3944 2010 0101 5825

Kein Anfangerkurs!
Teilnahme-Voraussetzung fiir
Schifahrerist die Beherrschung
eines sicheren Schwunges.

HELMPFLICHT

fiir Kinder unter 16 Jahren

Empfanger: Sportverein Weiflenstein
Verwendungszweck: SAFARI+Name-+Geburtsjahr+Schi/Snowboard

7:30 Uhr Stadelbach: La Sosta

7:35 Uhr Feffernitz: Sportcafe

7:40 Uhr Feistritz: Kulturhaus

7:50 Uhr Lansach: Bushaltestelle Kircher
7:55 Uhr Weiflenstein: Dorfzentrum
8:00 Uhr Weiflenstein: Oberrauter

8:15 Uhr Puch: Drautalbank

a SPORTVEREIN
WEISSENSTEIN
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GERMTZEN

DIE BESTEN PISTEN

IM ZENTRUM KARNTENS!

Qualitat )| 20 Seilbahnen und Liftanlagen
ﬁ&_’“lf_ 32 abwechslungsreiche Skiabfahrten
eilbahn
° 16 Skihltten, Restaurants und Slowfoodbetriebe
)))

www.gerlitzen.com



Familienschitag
18. Weifdenstein

FEBER 2023  jufderGerlitzen/mit Vereinsmeisterschaften

Familienschitag der Marktgemeinde Weil3enstein mit Vereins- und Gemeinde-
meisterschaft. Vergunstigte Gerlitzen-Tageskarten fur die Teilnehmer:innen sind
im Gemeindeamt WeilRenstein erhaltlich!

Start: 10:30 Uhr

Kurssetzer: Anton Sandrieser

Zeitnehmung: Walter Zimmermann

Nennungen: bis spitestens 16. Februar 2023 ausschliefSlich per E-Mail an
info@sv-weissenstein.at (Betreff: Gemeindeschitag / Nennung zum Rennen)

Nenngeld: Die Teilnahme ist kostenlos.

Siegerehrung: 18:00 Uhr im Kulturhaus Weif3enstein

Preise: Pokale und Medaillen

Die Veranstaltung findet unter Anwendung der zum Veranstal-
tungszeitpunkt giiltigen Covid-PraventionsmaBnahmen statt.
HELMPFLICHT Die Teilnahme erfolgt auf eigene Gefahr. Bitte beachten Sie auch unsere Daten-
fiir Kinder unter 16 Jahren schutzhinweise (betrifft insbesondere Fotoaufnahmen fiir unsere Offentlichkeits-

arbeit).

== w.dravtalbank.at




a m INFORMATIONEN ZUR OSV-MITGLIEDSCHAFT

Wenn Sie Vollmitglied des SV-Weiflenstein sind, umfasst Thr Mitgliedsbeitrag auch die OSV-Mitgliedschaft
Erwachsene (Jahrgang 2004 und élter) € 28,-, Jugendliche und Schiiler (Jahrgang 2005 und jiinger) € 19,-, Schiiler in Familienmitgliedschaft € 5,-

« OSV-Mitgliederversicherung (Unfallschutz, Haftpflicht, Rechtsschutz)
« 8 xjihrlich Bezug der offiziellen Zeitschrift des OSV - SKI AUSTRIA
Fiir Inlandsmitglieder im Mitgliedsbeitrag enthalten, Versand ins Ausland zzgl. Portokosten von € 9,-
sowie zweimal jahrlich SKI AUSTRIA LADY fiir alle ab dem 15. Lebensjahr
 SKI AUSTRIA Card Tarif - bis zu 10% Seilbahn- und Liftermafigung fiir Erwachsene bei zahlreichen Seilbahnen und Liften Osterreichs.
« Die Mitgliedschaft berechtigt zur Teilnahme an:
Punkterennen des OSV + internationalen Mastersrennen, Ausbildungsprogramm des OSV (Lehrwart, Ubungsleiter, Trainer oder
Kampfrichter), Teilnahme an den SKI AUSTRIA Camps
o Verbilligtes Skibindungs-Service in VSSO-Geschiften in der Zeit vom 1.10. - 30.11. des Jahres: Bei allen namhaften Sportfachhindlern!
« Informationen aus dem OSV-Sicherheitskonzept (Infobroschiire, OSV-Lehrerseminare etc.)
o Teilnahme an den OSV-Snow-E-Motion Camps + Masters Race Camps
o Ermifigter Eintritt zur Besichtigung des Innsbrucker Bergisel-Stadions.
o Im Zoo Salzburg eine Ermifligung von 12% auf den Eintrittspreis.
o austria & more - bei Anmeldung iiber das Internet werden Sie kostenlos Mitglied und erhalten tolle Vergiinstigungen
« Auf alle Betreuungspakete des OSV-Olympiastiitzpunktes in Obertauern - 10 % Ermifligung
Siehe hierzu www.olympiastuetzpunkt.at oder Infos anfordern unter office@olympiastuetzpunkt.at
« Skidiebstahlsversicherung exklusiv fiir OSV Mitglieder, abzuschlieflen auf www.oesv.at
« Giinstige Reiseangebote exklusiv fiir Mitglieder
o ErmifBigung bei vielen Thermen und Bidern in Osterreich
« Vergiinstigungen auf Angebote von A1 Telekom fiir OSV-Mitglieder

« 20%ige Ermiligung bei Weltcupveranstaltungen in Osterreich bei Online Bestellungen (mit Ausnahme von Kitzbiihel)

Mehrfache Sicherheit mit einer Karte: Der OSV-Schutz - exklusiv fiir Mitglieder!
Als OSV-Mitglied sind Sie weltweit versichert bei Freizeitsportunfillen jeglicher Art (Ausnahme: Flugsport u. Berufssport) mit einer kollektiven
Unfall-, Berge-, Riickhol-, Rechtsschutz- und Haftpflichtversicherung, abgeschlossen zwischen OSV und UNIQA. Die Leistungen im Detail:

Bergekosten (inkl. Hubschrauberbergung) bis € 25.000,--

Riickholkosten nach Unfillen aus dem Ausland unbegrenzt

Versichert sind alle Vereinsaktivititen sowie die unentgeltliche Ausiibung samtlicher Sportarten auch auflerhalb der Vereinstitigkeit. Dazu zéhlen
auch alle OSV-Veranstaltungen, die Mitglieder gegen Spesenersatz abwickeln. Mitversichert ist jede Tétigkeit fiir den OSV (Lehrwarte, Schiedsrichter
und Trainertitigkeit). Ausgeschlossen ist jede Art von Flugsport und Berufssport (einschliefllich Wettkampf und Training). Versicherungsschutz
von OSV-Mitgliedern besteht auch an Schulen mit Schwerpunkt Ski bzw. wihrend der Wintersportwochen. Weltweiter Versicherungsschutz. Nicht
versichert sind Unfille anldsslich einer berufsméfiigen oder entgeltlichen Tétigkeit und aus dem sonstigen Freizeitbereich (wie z.B. im Haushalt
oder bei der Beniitzung von KFZ) sowie dem Schulbereich. Die Versicherung umfasst auch Unfille im Zug der Teilnahme an Wettbewerben
zum Vereinssport in allen Altersgruppen, ausgenommen Veranstaltungen, bei denen FIS-Punkte der allgemeinen Klasse vergeben werden. Auch
Unfille als Zuschauer wihrend einer OSV-Veranstaltung sind versichert. Ohne Einschrinkung mitversichert gelten als Unfallfolgen Zerrungen und

ZerreifSungen von an Gliedmafien und an der Wirbelsdule befindlichen Muskeln, Sehnen, Bandern und Kapseln.

Rechtsschutz:
Schadenersatz- und Strafrechtsschutz pro Schadensfall bis € 30.000,--
Beratungsrechtsschutz pro Schadensfall bis € 350,--

Versichert sind alle Schi- und Snowboard-Sportarten. Versicherungsschutz in Europa und Mittelmeer-Anrainerstaaten.



Haftpflichtdeckung:
fiir Personen- und Sachschiden europaweit (eingeschrankt auf Schisportarten)
Es besteht ein Selbstbehalt von € 250,--.

Schikaskoversicherung:

Gegen Bruch oder Verlust nach einem Ereignis, das in der Unfall- oder Haftpflichtversicherung
gedeckt ist.

Es besteht ein Selbstbehalt von € 150,--.

Vorgangsweise im Schadenfall:

Online-Schadensmeldung Unfallschutz direkt auf der OSV Homepage.

Schadensmeldung Haftpflicht- und Rechtsschutz tiber die Schadensformulare auf www.oesv.at.
Ausgefiillte Formulare samt den vorhandenen Unterlagen senden sie bitte an:

Osterreichischer Skiverband, Abteilung Breitensport

Olympiastrafle 10, 6020 Innsbruck

Tel.: +43 512 33501-23

Fax.: +43 512 361998

E-Mail: oesvschutz@oesv.at

bis € 5,000.000,--

bis € 500,--

Wichtig bei Auslands-Riickholung: Bei Sportunfillen vor Riickholung aus dem Ausland unbedingt mit der OSV-HelpLine Konakt aufnehmen:

Tel.: +43 59 591

Im Falle eines Falles — was tun:

Sollten Sie einen Versicherungsfall haben, bitte scheuen Sie sich nicht und rufen Sie einen Funktionér des SV Weiflenstein an - er oder sie wird Sie

entsprechend beraten!

Was passiert mit lhren Mitgliedsbeitragen?

* 4, Euro bleiben dem SV-WeilRenstein als Mitgliedsbeitrag.

* 3,-- Euro bleiben dem SV Weil3enstein als Mitgliedsbeitrag.

Versicherungsleistung eingehoben und dem OSV abgefihrt.

Leistungen sehr, sehr glnstig anbietet.

« Mitgliedsbeitrag Erwachsener: 28,- Euro, davon werden 24,- Euro an den OSV abgefiihrt,

« Mitgliedsbeitrag Jugendlicher: 19,- Euro, davon werden 16,- Euro an den OSV abgefuhrt,

Wenn zwei Elternteile beim SV WeiRenstein und somit beim OSV als Mitglieder gemeldet
sind, wird fur Kinder bis zum vollendeten 14. Lebensjahr als Familienpaket nur 5,-- Euro als

Sehr geehrte Damen und Herren! Bitte vergleichen Sie die Hohe von Mitgliedsbeitragen von
anderen Vereinen und Sie werden sehen, dass der SV-Weil3enstein seine umfangreichen




= JNEWS




JAHRESBERICHT DER SEKTION JUDO

Die Farbenlehre
nach Kyu und Dan.

Im Judo werden die verschiedenen Grade eines Judokas durch die
Gurtelfarbe dargestellt. Die Schuler Grade (Kya Grad) beginnen beim
WeilRgurt (9. Kyl) und reichen bis zum Braungurt (1. Kyd). Mit dem
Schwarzgurt beginnt der Meister Grad (Dan Grad).

Sandro Weichlinger betreut und trainiert jeden Dienstag mehr
als 20 Kinder und Jugendliche, die beim SV Weiflenstein
den Judosport erlernen und austiben. Er besucht derzeit die
Trainerfortbildung im Bundessportzentrum in Faak und ist
Trager des 1. Kyd. Demnéchst will er den ersten Meistergrad
erreichen: Den schwarzen Glrtel (1. Dan). Zusammen mit
Marco Pocher wird er in der nichsten Zeit intensiv auf dieses
Ziel hintrainieren.

Auch bei den Kindern und Jugendlichen konnten 16 Judokas
im Sommer die Kya-Priifung fiir die gelben Spitzen (7. Kyu)
positivabschlielen. Diese Priifungen wurden vom Ubungsleiter
Gerald Schidl, Triger des 2. Dans und Trainer beim ASKO-
Semering, abgenommen - wir gratulieren recht herzlich. Der
8. Ky - der Gelbgurt mit orangen Spitzen - ist nun das nachste
Ziel.

Leider konnten heuer aufgrund der Corona-Einschrankungen

noch immer keine Wettkdmpfe oder Trainingscamps

stattfinden. Doch wir treffen schon die Vorbereitungen fiir
den Besuch des Gelbgurtturniers in Semering im Gailtal und
in Feldkirchen. Unsere Judokas sind schon Feuer und Flamme.

Um dem Trainingsbedarf gerecht zu werden und auch
immer etwas Neues bieten zu konnen, haben wir mit den
»Blue Panthers aus Villach eine prosperierende Kooperation
abgeschlossen. Dadurch kann gemeinsam - abwechselnd in
Villach und WeifSenstein - trainiert werden. So besteht die
Méglichkeit, sich auszutauschen und voneinander zu lernen -
nicht nur in sportlicher Hinsicht.

Fiir Interessierte: Judo kann man auch kostenlos ausprobieren!
Ein Einstieg in das laufende Training ist jederzeit moglich.
Auch Kimonos kdnnen bei uns ausgeborgt werden.

Ein altes Sprichwort sagt: ,Wer rastet, der rostet!“ — Lassen wir
dem Rost keine Chance! Komm zu unseren Veranstaltungen
und mach einfach mit, denn: Ob Jung oder Alt - da is was los!




Fitness-Kurs
Bewegt im Bad



Ein ganzes Jahr
lang fit bleiben.

Ein guter Vorsatz, der oft nicht so einfach umzusetzen ist. Aber mit
unserer “Fitness Queen” Bettina Schutzelhofer kein Problem - sie
sorgt dafiir, dass es ein umfassendes Angebot fur Jung und Alt gibt.

Die Saison 2022 startete im Februar mit dem Montagskurs
»Step Aerobic“ im Trainingsraum Puch fiir 10 Einheiten.
Step Aerobic bietet eine Reihe von Vorteilen fiir unseren
Korper, daher wundert es wohl kaum jemanden, dass dieser
Kurs auch in der vergangenen Saison ausgebucht war. Neben
dem Kraft-Ausdauer-Training werden sowohl das Taktge-
tithl, als auch die Koordinationsfahigkeit bei rhythmischen
Melodien verbessert. Die Kombination aus Kraft- und
Cardiotraining sorgen fiir Spafl und bringen gleichzeitig
den Korper in Topform.

Mittwochs fanden sich dann die Kursteilnehmerinnen fiir
den Kurs ,Fit ins Frithjahr® im Trainingsraum Puch ein.
Der Frithjahrskurs war bestens gebucht und gemeinsam
arbeiteten die bewegungsfreudigen Teilnehmerinnen an
ihrer Kondition fiir den Sommer. Der Fokus dabei lag vor
allem im Training des Herz-Kreislauf-Systems.

Bewegt im Bad

Aller guten Dinge sind drei! So fand der Kurs ,,Bewegt im
Bad® bereits zum dritten Mal im Naturschwimmbad Puch
statt. Der heurige, sehr heifle Sommer konnte den moti-
vierten Teilnehmer*innen nichts anhaben! Mit dem Motto
»In der Bewegung liegt die Kraft“ wurden Ubungen fiir die
Mobilisierung sowie fiir die Koordination durchgefiihrt.
Auch klassische Gymnastik war mit im Programm - also
alles, was das sportliche Herz begehrt. Uber 30 Anmel-
dungen machten den Kurs zu einem vollen Erfolg.

Seit September 2022 laufen wieder 2 neue Kursblocke:
»Bauch, Beine, Alles - Ganzkorpertraining” immer mitt-
wochs und ,,Step Aerobic“ immer montags ab 18:00 Uhr im
Trainingsraum Puch. Nahere Infos erteilt Thnen

Bettina Schiitzelhofer, Tel. +43 664 222 62 15.

Fitness-Kurs

Bewegt im Bad

Fitness-Kurs
Bewegtim Bad

Fitness-Kurs
Bewegtim Bad



Verabschieden Sie sich von taglichem Rasieren, schmerzhafter Epilation, eingewachsenen Haaren und Rasurbrand! Unser
Zodiac Hochleistungs-Diodenlaser ist weltweit das schnellste und effektivste Haarentfernungssystem! Die Anwendung ist
schonend und nahezu schmerzfrei. Fast alle Areale sind ganzjahrig behandelbar. Schon nach einigen Sitzungen zeigt sich ein
dauerhafter Erfolg! Auch Ménner zahlen zu unseren zufriedenen Kunden!

L/
NEUKUNDEN-RABATT

+43 650 636 58 65

Terminvereinbarungen telefonisch oder online:
www.schoen-sein.com/termine
Villach, Kanaltaler Stralte 1




Kinderturnen
in Stadelbach.

Das Kinderturnen in der Volksschule Stadelbach ist bei vielen
Kindern aus den umliegenden Gemeinden in den letzten
Jahren zu einem beliebten Fixtermin geworden.

Rund 35 Kinder zwischen 3 und 9 Jahren, aufgeteilt in
zwei Gruppen, treffen sich zwischen September und Mérz
einmal in der Woche im Turnsaal der Volksschule Stadel-
bach, um sich so richtig auszutoben. Jeweils donnerstags, in
20 Einheiten, werden mit Spiel und Spafl die allgemeinen
motorischen Fahigkeiten der Kinder gefordert und gestérkt.
Doch was passiert in einer Turnstunde?

Wihrend sich die Kinder umziehen, werden von den
Kinder-Ubungsleiterinnen Denise Angermann und Eva
Reppe schon fleif3ig die Gerite aufgebaut, die dann wéihrend
den Turnstunden von den Kindern gestiirmt und ausgetestet
werden. Diese laden zum Klettern, Schaukeln, Springen,
Rutschen, Balancieren oder Hiipfen ein. Die Stunden
werden jede Woche unterschiedlich gestaltet; wobei jedoch
eine Grundstruktur, wie die gemeinsame Begriiffiung im
Sitzkreis, den gemeinsamen Trinkpausen in der Garderobe
oder dem Aufwirmspiel, ein fester Bestandteil sind und fiir
eine gewisse Routine sorgen.

Die vielfiltigen und abwechslungsreichen Turnangebote
helfen den Kindern neue Bewegungen und korperliche
Fahigkeiten zu erlernen. Dabei steht der Spaf3 fiir die Kinder
natiirlich immer an oberster Stelle. Auch fiir die Ubungs-

leiterinnen sorgt die ein oder andere Frage oder Aussage
der Kinder fiir Schmunzeln. Beispielsweise wenn dariiber
nachgedacht wird, ob in den Medizinbéllen wirklich
Medizin drin ist oder ein 4-jahriges Kind in der Ecke mit
verschrankten Armen hinter dem Kopf auf einem Ball liegt
und sagt, dass seine Batterien leer sind und es diese jetzt
aufladen muss. Nach einer Stunde beenden wir das spafiige
Toben und jedes Kind darf sich einen Sticker auf die in der
ersten Stunde verteilten Turnkarten kleben.

Das Ende der Saison wurde bei einem Abschlussfest im
Tanzraum im Greifs LandCafe gefeiert. Dabei konnten
die Kinder den Eltern und Geschwister ihre in den Turn-
stunden gelernten Ténze vorfithren. Nach einer kleinen
Starkung gab es noch eine Tombola fiir die Kleinen. Vielen
Dank an alle Sponsoren!

Wir sind bereits mittendrin in der Saison 2022/23 und
freuen uns, dass wir wieder tiber 30 Kinder in zwei Gruppen
zéhlen und unser Motto ,,Mut tut gut“ gemeinsam mit ihnen
umsetzen kénnen.

Interessierte wenden sich bitte an
Denise Angermann, Tel. +43 681 108 569 43
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Feistritz an der Drau Projekte. Qualitat aus einer Hand.
Tel. +43 4245 6111

GM-BAU  www.gmbau.com Schliisselfertig und zum Fixpreis.

Die verstehen
ihr Handwerk.

lhr verlasslicher Partner fir Neubau BAUNTESTER
||“ und Renovierung auch kleinerer H AUS
All




BERGSPORT

KANN MAN WISSEN, MUSS MAN ABER NICHT.

militirischen Aufgaben zu erfiillen.

Als Geburtstunde des Bergsteigens gilt der 26. April 1336, als Francesco Petrarca einzig getrieben von der ,,Begierde, die ungewohnliche Hohe
dieses Flecks Erde durch Augenschein kennenzulernen den Mont Ventoux bestieg. In einem in Latein verfasstem Brief erzihlt der Verfasser, wie er
zusammen mit seinem Bruder diesen Berg erklommen hatte und schaffte damit erstmals in der Geschichte einen schriftlichen Beleg, dass jemand
aus purem Selbstzweck einen Gipfelsieg errungen hatte. Dabei ist der Mont Ventoux (Frankreich) gerade mal 1.900 Meter hoch. Heute fiihrt eine
StrafSe auf den ,,Gigant der Provence, die bei Radfahrern so beliebt ist, dass fiir sie bergauf fast durchwegs eine eigene Spur markiert ist. Trotzdem
dauerte es bis Mitte des 19. Jahrhunderts, dass Bergsteigen langsam ein Breitensport wurde. Von 1854 bis 1865 wurden alle bedeutenden Gipfel
in den Alpen bestiegen und in England, Osterreich, der Schweiz und Italien wurden erste Bergsteigervereine gegriindet. Bergsteigen als solches

hat damit seinen eigenen Wert bekommen. Davor bestiegen Menschen Berggipfel, um irgendwelche wissenschaftlichen, landwirtschaftlichen oder

Im Sommer 2022 konnten wir endlich zwei schon viele
Jahre angepeilte Gipfel erklimmen: Den Grofien Hafner in
der Ankogel-Gruppe und das Sduleck in den Hohen Tauern.

Am 2. Juli war es dann soweit; wir entschieden den Grof3en
Hafner in der Variante Ein-Tages-Tour zu besteigen. Wir
starteten in unser erstes 3.000er Abenteuer um 06:00 Uhr
friih, bei angenehmen 7 Grad, am Ausgangspunkt Parkplatz
Lange Wand. Zuerst folgten wir dem markierten Forstweg,
stiegen dann weiter iiber einen zuerst noch flachen, danach
aber steiler werdenden, wasserreichen Wiesenhang hinauf
zur Kattowitzer Hiitte. Selbstverstindlich mit im Gepack
ein Holzscheit, wie am Beginn des Weges geheiflen: , Lieber
Wanderer - eine Bitt" nimm ein Stick Holz da mit, eine
warme Suppe du willst essen, sollst auf’s Holz hier nicht
vergessen.“ - Gesagt getan und somit stand unserer Kaffee-
pause nichts im Wege.

Gestarkt ging es bei strahlend blauem Himmel hinauf iiber
die Almweide, vorbei an Schaf- und Ziegenherden. Nach

einiger Zeit begann sich das Landschaftsbild zu dndern.
Griine Almen wichen einem kargen Geldnde und das fiir
die Ankogelgruppe charakteristische Blockgestein machte
sich mehr und mehr bemerkbar. Weiter ging es einem sehr
steil ansteigenden Weg entlang; zunehmend miithsamer und
kleiner wurden unsere Schritte. Endlich erreichten wir den
Gipfelgrat. Nun war hochste Aufmerksamkeit geboten, denn
es folgten einige ausgesetzte Stellen und Kletterpassagen.

Weiter iiber teils schwierige Passagen, gewannen wir rasch
an Hohe und erreichten um 11:00 Uhr iibergliicklich den
Gipfel - ein herrliches Gefiihl. Belohnt wurden wir bei
Traumwetter mit einem phanomenalen Ausblick auf die
hochalpine Bergwelt. Die bekannten Gipfel Grof3glockner,
Dachstein und Hochkonig waren zum Greifen nahe.
Nach kurzer Rast fiihrte uns der lange Abstieg iiber den
Aufstiegsweg zuriick an den Ausgangspunkt unserer Tour.

Am 6. August starteten wir dann unsere Tour auf das
Séuleck. Dieses Mal haben wir uns fiir die Variante einer






BERGSPORT

Zwei-Tages-Tour entschieden. Um 16:00 Uhr starteten
wir vom Parkplatz Dosental in unser zweites Abenteuer
,Damendreitausender. Uber das wunderschone Dosental
ging es bei hochsommerlichen 23 Grad iiber Forst/Wald-
wege, vorbei an Lichtungen und der Konradlacke und -hiitte,
weiter iber Wiesen und Weiden hinauf, vorbei am Wasser-
fall zum Arthur-von-Schmid-Haus. Der atemberaubend
schone Dosner See lag uns zu Fiilen. Nach dem Abend-
essen bezogen wir unser Nachtquartier und genossen den
Abend in Gesellschaft einiger Wanderer und Bergfiihrer.

Am néchsten Morgen rdumten wir frithmorgens um
6:00 Uhr unseren Schlafplatz und starteten nach einer Tasse
Kaffee um 7:00 Uhr. Von der Hiitte aus konnten wir das
Gipfelkreuz schon sehen — war es vielleicht gar nicht mehr
sooo weit, wie angenommen? Der der Schein sollte Triigen.
Ein sehr steiler Steig hinter der Hiitte fithrte uns in vielen
Kehren den Hang (anfangs Blockwerk) hinauf. Weiter ging

es sehr lange einen schragen Pfad Richtung Osten bis zur
Geldndekante. Das Landschaftsbild war hier wieder von
Steinen, Felsen und Blockwerk geprigt. Uber recht grofie
Felsblocke stiegen wir weiter empor. Wieder das Gipfelkreuz
so nah vor Augen. Nochmal wurde uns alles an Kondition
am letzten Stiick des beschwerlichen, steilen Anstiegs abver-
langt. Endlich um 9:30 Uhr erreichten wir das Gipfelkreuz.
Berg Heil! Bei strahlend blauem Himmel konnten wir die
Stille, das Gipfelpanorama und die Fernsicht genieflen und
ganz viel Energie tanken.

Der Abstieg fithrte uns wieder entlang der Aufstiegsroute.
Nach einer sehr anstrengenden, aber erfiillenden Wande-
rung, schmiedeten Elisabeth und Silvia auf dem Heimweg
schon Pldne fiir das nachste Wanderabenteuer. Lasst euch
iiberraschen! Wir freuen uns schon darauf, in der nichsten
Ausgabe der SVW-News dariiber zu berichten!

Silvia Moser

TOURDATEN SAULECK

Nationalpark Hohe Tauern, 3.086 Meter

22 km/8:508td. / 1.752 hm

Schwierigkeit: schwer. Sehr gute Kondition und Trittsicherheit
erforderlich! Ein- oder Zwei-Tages-Tour mit Ubernachtsmaglich-
keit im Arthur-von-Schmid-Haus (2.281 m). Ausgangspunkt:
Parkplatz Dosental (gebiihrenpflichtig).

TOURDATEN GROSSER HAFNER

Ankogelgruppe, 3.076 Meter

17 km / 7:45 Std. / 1.560 hm

Schwierigkeit: schwer. Sehr gute Kondition, Trittsicherheit
und Schwindelfreiheit erforderlich! Ein- oder Zwei-Tages-Tour
mit Ubernachtsméglichkeit in der Kattowitzer Hiitte (2.320
m). Ausgangspunkt: Parkplatz Lange Wand Tunnel (Malta
HochalmstrafSe)




Die letzten Harten
unter der Sonne
des Burgenlandes.

Bestirkt und motiviert durch unser Motto ,Die
letzten Harten sind wieder unterwegs starteten wir
am 22. Mai um 7:00 Uhr frith zunichst die Motoren
unserer Autos. Unser Ziel: Das Burgenland. Organisiert
von Franz und Sigrid; mit dabei waren Toni und Doris,
Adi und Roswitha, Gudrun und Gerhard sowie Peter
und Philipp. In Haslau an der Donau wurden dann zur
Mittagszeit die Wadeln aufgewdrmt (zuerst noch rasch

ein Dosenbier); 45 Kilometer den Hainburger Auen

entlang. Irgendwo im Gebiisch gab es eine Anlegestelle,
wo wir die Donau mit einem Schnellboot tiberquerten.
Von dort radelten wir bis zur Andreas-Maurer-Briicke,
wo wir den Fluss ein weiteres Mal iiberquerten. Nach
Besichtigung des Heidentores radelten wir zuriick zum
Ausgangspunkt nach Haslau.

Flux wurden die Rader wieder auf das Auto gehoben
und wir fuhren weiter nach Ilmitz, um im Gastehaus



Ein Erklarungsversuch: Sportliche Aktivitat und korperliche
Anstrengungen aktivieren das Belohnungssystem unseres Korpers:
Die Gluckshormone Dopamin, Serotonin und Endorphin werden
ausgeschuttet und geben uns das gute Gefuhl, das wir alle kennen.
Wir fuhlen uns stark, fast so, als waren wir die letzten Harten.

Und radeln unermudlich der Sonne entgegen ...

Strommer unser Quartier zu beziehen. Nebenan am  Am Montag radelten wir nach einen ausgiebigen Friih-
Campingplatz machten es sich Sigrid und Franz in  stiick zur Fdhre und tberquerten den ,Neusiedler
ihrem Campingbus gemditlich. Tumpel“ nach Morbisch - stattliche 88 Kilometer am

Stiick. Dort glaubten wir in New York gelandet zu sein,
Dort liefSen wir den Tag bei einem Elektrolyt Getraink  wurden wir doch von der Freiheitsstatue empfangen.
Revue passieren. Aufer Toni - er trank Wasser ausdem  Dadurch waren wir so verwirrt, dass es einige Runden
nahegelegenen Brunnen mit der Bemerkung: “Wos fiir ~ am Parkplatz bedrufte, bevor wir endlich den Anschluss
de Hund passt, ist fiir mi a guat gnua® zum Radweg nach St. Margarethen entdeckten.



Nach einer kurzen Kaffeepause besichtigten wir den Stein-
bruch. Danach radelten wir {iber einen steinigen Trail
(Wandersteig) zum hochsten Punkt, dem Gipfelkreuz am
Kogelberg, um uns damit die Bergwertung zu holen — muss
jaauch sein. Zwischen den Weingérten radelten wir immer
wieder an wunderschénen Mohnfeldern vorbei. Uber Rust
erreichten wir Jois. Dort gonnten wir uns Pizza und Vino.
Franz bestellte wie iiblich die extrascharfe Pizza, worauf
er einen kurzzeitigen Sprachverlust erlitt — scharf ist nicht
gleich scharf.

Bei einem kurzen Abstecher zum Leuchtturm nach Poders-
dorf machte Roswitha einen heimlichen Abstieg vom
Aber sie
war in Sekundenschnelle wieder im Sattel, damit Adi ja

Fahrrad (Sturz/Judorolle, man weif§ es nicht).

nichts mitbekommt. Das Wichtigste: Es ist nichts passiert.
Nach diesem kurzen Schreckmoment wurde brav weiter
geradelt: Durch die Holle - eine Aussichtswarte - ging es

zuriick zu unserer Unterkunft. Beim gemiitlichen Ausklang
im ,Puzstastadel® wurden Pline fiir den nichsten Tag
geschmiedet.

Am Dienstag standen die ndchsten 65 Kilometer am
Programm. Der Start, wieder mit der Fahre tiber den See
nach Morbisch, war sehr beeindruckend. Von dort fiihrte
unsere Route zur ungarischen Grenze. Im  Nationalpark
erwartete uns eine unberiihrte Natur mit Lavendelfeldern
und Weingérten. Gegen Mittag musste der Elektrolyt-Haus-
halt dringend aufgefiillt werden, was uns mit Bier und Wein
immer wieder sehr gut gelang. Ungarisches Langos mit
Knoblauch ersparte uns den Anti-Miickenspray. Nach der
Besichtigung von Schloss Esterhazy machte sich Hunger
bemerkbar. Die Suche nach einem Mittagessen war vergeb-
lich und so zogen wir es vor, den Heimweg {iber Pamhagen
und Apetlon anzu“treten®. Einige Kilometer vor dem Ziel
konnten wir uns bei einem Radler-Treft doch noch unseren

Fax 04245 /3410 * Mobil 0676 / 625 18 73

Franz Kleewein
A 9721 WeifSenstein / Kellerberg
Untergrabenweg 2 * gufe@aon.at




argsten Hunger mit einem kleinen Imbiss stillen. Die letzten
Kilometer nach Ilmitz mussten wir die Regenausriistung
schnell noch testen, da es plotzlich in Stromen zu regnen
begann.

Der Mittwoch stand ganz im Zeichen der 75 Kilometer
langen Tour von Ilmitz iber den Nationalpark Lange Lake -
die leider ausgetrocknet war - zum Zicksee, der als Vogelpa-
radies gilt. Weiter ging es nach Andau. Nach einer Starkung
iiberquerten wir die geschichtstrachtige Briicke von Andau,
um iiber die ungarische Seite nach Pamhagen-Apetlon zu
unserem eigentlichen Ausgangspunkt zuriick zu gelangen.
Im Fasslkeller beendeten wir unsere heurige Radtour
bei einem feucht-frohlichen Abendessen. Die obligate
Abschlussbesprechung der ,,letzten Harten“ fand bei Peter
statt — wir bedanken uns auf diesem Weg fiir die fiirstliche
Bewirtung.

Und noch einmal die Parenzana

Moglicherweise inspiriert durch unseren Bericht in der
letzten Ausgabe der SVW-News radelten auch heuer wieder
einige Vertreter ,der letzten Harten® die Parenzana von
Muggia nach Porec und der Kiistenstrafle entlang wieder
zurilick. Auch der Mur-Radweg wurde im September von
Toni und Gerhard erkundet. Ausgehend von Weifdenstein
tiber den Katschberg bis nach Graz, wo man leider wegen
Schlechtwetter abbrechen musste. Unserer ndchsten Tour
2023 steht aber nichts im Wege.

Zum Abschluss noch eine anerkennende Erwihnung;
moglicherweise sogar die Feststellung des ,,Allerhartesten®
unter uns: Von Weiflenstein auf die Insel Rab - eine 3-Tages-
Tour iiber rund 350 Kilometer, bewiltigt im Alleingang
durch unseren Toni! Chapeau sagen

die letzten Harten unter der Sonne.




BEZAHLTE ANZEIGE

Hotel Kornock
Der Urlaub deines Lebens.

Bitte tief aufatmen: Bei uns gibt’s das Beste zwischen
Berg und See. Fur Natur-Anbeter, Abenteurer
und Seelenbaumler. Sag dem Alltag leise Servus!
Warum sollten Sie lhren Urlaub unbedingt bei uns
verbringen? Weil wir mehr sind als nur ein Hotel.
Wir sind ein Familienbetrieb mit Seele, Herz
und Tradition. Und vor allem mit vielen neuen
Ideen. Denn alpiner Lifestyle muss gelebt werden
und frischer Wind weht bei uns mit Sicherheit.
Willkommen heien wir Sie bei uns im modern-
herzlichen Ambiente der neuen Rezeption, Ihr
Auto steht trocken und sicher in der hauseigenen
Tiefgarage. Geraumige, sonnige Zirben-Suiten
sorgen fiir Wohlbefinden und guten Schlaf. Die neue
Sonnenterrasse mit Ausblick auf den Turrachersee
bringt lhre Augen zum Leuchten. Und Woddy
sorgt fur Tiefenentspannung. Woddy? Das ist

unser stylischer Outdoor-Wellnessbereich — eine
einladende Huttensauna, Erlebnisduschen und
Uberdachtem  Terrassen-Ruhebereich.  Finden
Sie ihren ganz personlichen Lieblingsplatz — in
unseren Wasserbetten oder im privaten Heu-
Ruheraum. Fur lhre selige Ruhe ist also gesorgt!
Die Zufriedenheit nach einem guten Essen ist Ihnen
auch gewiss — weil wir richtig gut kochen kénnen.
Im liebevoll gestalteten Restaurant-Bereich wird
Ihr Gaumen jauchzen. Aus dem Erlebnisweinkeller
mit Kellergasse wahlen Sie Ihren perfekten Begleiter
fur den Abend. Also auf ins Hotel Kornock! Weil Sie
bei uns naher dran sind —né&her am Wanderwunder
im Sommer, naher am Skizirkus im Winter, naher
am Wellness-Vergnugen, ndher am Apres-Ski- und
Party-SpaR.

Wo es nach Zirbe duftet und jeder Augenblick ein Geschenk ist.

Wo du einfach du sein kannst.

Das Kornock: Ein Spielplatz der Moglichkeiten.

Preise Sommersaison: € 85, bis € 125,
Preise Wintersaison: € 88, bis € 155,

Kontakt: 8864 Turracher Hohe 120
Tel. +43 4275 8228 kornock@hotel.at



Harley Chapter

Weifdenstein

Und was machst Du so, wenn der Winter vorbeiis'? Tja, beim Reden
kumen die Leut zom! So wurde ausgerechnet bei einem unserer
Schikurse ein kleines, aber feines Harley Chapter gegrundet.

Das Weiflensteiner Harley Chapter hat selbstverstandlich
inoffiziellen Charakter - ich nenne es auch liebevoll ,Die
Rentner Gang®, denn (fast) alle Teilnehmer sind mittler-
weile gliickliche Pensionisten. Mit von der Partie sind
Anton Sandrieser, Peter Sandrieser, Herbert Kofler und
Robert Engelmeier. Gleich im Mai starteten wir unsere
Ausfahrten, die jedes Mal sehr abwechslungsreich geplant
und durchgefiihrt wurden - meistens ausgedacht und
gefiihrt von unserem Obmann Toni. Unsere Touren fithrten
uns durch das Kanaltal mit Riickfahrt {iber die Sella Nevea,
auf die Turracher Hohe zu Besuch bei unseren Sponsoren
Sigi Brandstitter und Kornock-Chef Rudi Strablegg, zum

Worthersee und iiber das Gailtal zum Weiflensee. Den
Abschluss der Bikersaison bildete der Hohepunkt des
Sommers, die European Bike Week am Faaker See. Leider
standen die Ausfahrten in dieser Woche unter keinem
giinstigen Stern, sondern eher unter dunklen Wolken. Drei
Ausfahrten, die in Starkregen und einmal sogar in Hagel
gipfelten. Aber wir lieflen uns nicht entmutigen und feierten
trotz Wetterkapriolen gemeinsam in der Harleywoche mit
netten Leuten, guter Stimmung und tollen Konzerten. Mit
diesen Erinnerungen und Eindriicken beenden wir unsere
Bikersaison und freuen uns nun auf einen aktiven, schnee-
reichen Winter.

Andrea Gradnitzer



Wir bedanken uns
bei allen unseren
Unterstutzer:innen!

Gliicklicherweise konnen wir uns iiber deutlich mehr Inserate freuen, als wir in
unserer redaktionellen Berichterstattung unterbringen konnen. Damit Sie auch den
nachfolgenden Seiten Aufmerksamkeit schenken, finden Sie ab dieser Seite einen
bunten Mix aus stimmungsvollen, tollen Fotos aus unserem Vereinsleben und den
Anzeigen der vielen Unterstiitzer:innen des Sportvereins Weiflenstein!



" Sponsoring in schwierigen Zeiten - oft eine Gratwanderung.
Daher freut es mich ganz auflerordentlich und wir alle vom
Vorstand des SV-WeifSenstein sind sehr dankbar, dass trotz der
schwierigen Zeit fast alle Sponsoren unserem Sportverein die

Treue halten.

Aber auch bei jenen Unternehmen, denen es heuer nicht
mdoglich ist, unseren Verein unterstiitzen, mochte ich mich
fiir die Wertschitzung, die sie uns in den vergangenen Jahren
entgegengebracht haben, sehr herzlich bedanken. »

Herzlichst, IThr Anton Sandrieser

Unterstitzen Sie den Sportverein Weil3enstein mit einer Anzeige
in der nachsten Ausgabe unserer Vereinszeitung!

Die SVW-News erscheinen einmal jahrlich mit einer
Auflage von ca. 2.500 Stiick. Fiir detaillierte Informationen,
Beratung und Anzeigenbuchungen wenden Sie sich bitte

UNSERE ANZEIGENFORMATE:

an Herrn Udo Sandrieser,
Telefon +43 680 302 50 78 oder per E-Mail an
sv-weissenstein@gmx.at

1/2 Seite abfallend
210 x 148 mm
+ 3 mm Beschnitt

1/1 Seite mit Rand
190 x 277 mm

1/1 Seite abfallend
210 x 297 mm
+ 3 mm Beschnitt

1/4 Seite hoch
93 x 137 mm

1/2 Seite mit Rand
190 x 137 mm

1/4 Seite quer
190 x 70 mm

Wir bitten Sie, Anzeigensujets ausschliefllich in den vorgegebenen Groflen und im druckfihigen Format pdf/X3

abzuliefern. Vielen Dank fiir Ihre freundliche Kooperation.
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Austria

Reinraumtechnik + Liftungstechnik

A-9721 Weissenstein, Dorfplatz 9
Flihrende Technologien

www.siegleundepple.at
Effiziente LOsungen

7

DACH - JUNGWIRT

SPENGLEREI - DACHDECKEREI
04245 / 5504

StockenboierstraBe 162, 9711 Paternion
www.dach-jungwirt.at

Liebe Gaste!

Auch in diesem Winter werden wir unseren Service fir
Speisen zur Abholung anbieten. Den aktuellen Speiseplan
finden Sie wochentlich auf unserer Facebook Seite.

Sie mochten lhre kleine Feier lieber Zuhause in den eige-
nen vier Wanden halten? Wir unterbreiten lhnen sehr gerne
ein Angebot fir ein individuelles Catering!

Wir bedanken uns bei lhnen fir Ihre Treue und Unterstiit-
zung in 2022. Wir wiinschen lhnen eine schone Vorweih-
nachtszeit und bitte bleiben Sie gsund!

lhre Familie Staber

OberdorfstraBe 11
9721 Kellerberg
Telefon +43 4245 2531
info@staberhof.at
www.staberhof.at







Ihr Versicherungsmakler bietet:

o Besten Versicherungsschutz zur
glinstigsten Pramie

o unabhingigen Versicherungsvergleich

o mafigeschneiderte Losungen nach
individuellem Bedarf

o professionelle Abwicklung von
Schadensfillen

Claus Schwarz
Nazissenweg 9

9520 Annenheim

Telefon +43 699 1000 1070
claus.schwarz@sc-finanz.at

EXQUISITES

N

IN@IIERIAINIIG) VERWOHNPROGRAMM by ISCHGLERHOF

GENUSSURLAUB

Im Alpenhoatel Ischglerhof weif3 man: zu den schonsten Dingen des
Lebens zahlt das unbeschwerte Genief3en.

Erleben Sie die Vorziige eines 4-Sterne-Superior-Hotels, von den
kulinarischen Geniissen bis zur groBziigigen Wellnesslandschaft
,balance by ISCHGLERHOF".

WOHLFUHLEN GARANTIERT

Holz und Stein, veredelt zu modernem Wohnambiente, holen die Tiroler
Natur herein und garantieren hchste Wohlfiihlatmosphére in allen
Réaumlichkeiten, vom Doppelzimmer bis zur luxuridsen Suite.

Gdnnen Sie sich unvergessliche Tage im Herzen von Ischgl, nur ein

paar Meter entfernt von der Silvretta-Seilbahn, die Sie in ein unver-
gleichliches Ski- und Wandergebiet bringt.

4-STERNE-SUPERIOR

Freuen Sie sich auf Verwdhntage im Alpenhotel Ischglerhof - hier
konnen Sie sich schon jetzt bei uns umsehen: www.ischglerhof.at.

Dorfstrasse 92, A-6561 Ischgl, + 43/5444/5330, office@ischglerhof.at







www.haarsalon-andrea.eu

HAARSALON
ANDREA KARITNIG

9710 Feistritz/Drau, Villacher StraBe 303
Telefon +43 (4245) 2542
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Dienstag bis Freitag ab 16 Uhr geotinet!

Neu: Zirbenduft im Jutesickchen!
Das Geschenk fiir besondere Leute!

Wir freuen uns auf Ihren Besuch!
Lois & Annemarie

Toplitsch - Tel. +04258 / 259 oder 0650 / 42 58 259

Gasthaus Biohof STABER
Weillensteiner Stralle 20
9722 Puch
Ab Hof Verkauf Tel. Nr. 04258 220

Verschiedene Teesorten, Krautersalze, Frischfleisch und
kleine Geschenks-Sets fiir lhren Weihnachtseinkauf







RELAX 2000 thver
/"}\,\Cmsuwdhe’w
Y, zuliebe!
RELAX
3D—Spezialfederk6rper fur l\N}”;ﬁl‘a :ie\\e\: |

Design + holz Siegfried Reiner
| i perfekte Korperanpassung

DorfstraBe 4

9721 WeiBenstein
Tel. 0676 540 34 55
tischlerei@reiner-s.at
www.reiner-s.at Das original SCHLAFSYSTEM fiir lhren gesunden Schlaf.

Montag - Freitag: 9:00 - 12:00 Uhr | 13:00 - 17:00 Uhr 98,6 % der Kunden bewerten das Relax 2000 positiv.
Samstag: 9:00 - 15:00 Uhr

nach telefonischer Vereinbarung 100 % natirlich und in Zirbe erhaltlich!

.|
Kommen Sie zum Probeliegen und
€ 150’00 Sie sparen € 150,00 beim Neukauf

GUTSCHEIN eines Relax 2000 mit Matratze, Auflage & Kissen!

www.reiner-s.at

<z
gpAmlacher

9541 Aufere Einode, Millstitter Strafie 42
Tel. 0 42 47 / 302 30, Fax DW 4

www.amlacher-nudel.at
amlacher@utanet.at







WWWpléamlecom

ONLINE Noch mehr Fotos und Berichte von unseren Veranstaltungen
> TIPP! finden Sie stets aktuell in unseren Online Portalen:
WWW.sv-weissenstein.at

www.facebook.com/svweissenstein
www.instagram.com/svweissenstein

Greifs LandCafe

Das Lokal fur gemiitliche Stunden!
Cafe-Vinothek-Bierothek-Cocktails-Bar
Billard-Dart-Kartenspiele-SKY-Sportsbar
Veranstaltungsraum-Multimediaraum
LOTTO-Annahmestelle

Postpartner - Bank99

Krastalstrafie 8, 9722 Puch
Tel: 04258 20589, cafe@ibu.co.at

MO-DO 09-22 Uhr, FR-SA 09-24 Uhr,
SO 09-21 Uhr, FT 09-21 Uhr

f Greifs LandCafe .The Home of the Combo" Wir freuen und auf Deinen/Euren Besuch!
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¢ ZURICH

Zurich macht's wieder gut!

Als Nachfolger von Gerald Steiner bilden wir, Paul Abraham und Gerald Nageler,
das ,Sales Team Abraham Nageler” von der Zurich Versicherung. Wir kimmern uns
gerne um Eure Anliegen und stehen Euch in jedem Schadenfall zur Seite. Naturlich
helfen wir Euch auch gerne, sollte es einmal bei einem anderen Versicherungs-

unternehmen nicht nach Wunsch klappen!

Paul Abraham Gerald Nageler
Aufendienst Kundenservicestelle AuRendienst Kundenservicestelle
Zirich Versicherungs-Aktiengesellschaft Zurich Versicherungs-Aktiengesellschaft
A-9500 Villach, Nikolaigasse 34 A-9500 Villach, Nikolaigasse 34

+43 4242 242 77-7415 (Telefon) +43 699 110 38 035 (Mobil)

+43 664 8481624 (Mobil) gerald.nageler@at.zurich.com

+43 1 710 89 71 1224627 (Fax)
paul.abraham@at.zurich.com

www.zurich.at
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‘Der Umw
verbunden.

* Verpackung aus iiber 90 %
nachwachsenden Rohstoffen

e COz-FuBabdruck-Reduzierung
um mehr als 40 %

>

N
Tetra Pak®

N

Unsere Milch ist unser Leben.
weitere Infos auf www.kaerntnermilch.at





